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* 0 que é um espago protegido? ’ =
* Quantas espécies achas que estao

atualmente em perigo de extingdo? M
* Sabias que de!ermmados valores e e

de ser preservados?

* Que fontes de energia
tem a Terra?
* Onde vamos buscar a energia u
de que precisamos para viver?
* Sabias que também existem -
fontes de energia emocional?
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* O que estuda

a meteorologia? '

* Como é o clima n

no lugar onde vives? 4
* Sabias que o teu territorio 1,
interior também tem a sua 7'
propria meteorologia? &
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» tematica

tema fundamental
no desenvolvimento infantil
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Exploradores Emocionais
Neste livro iremos percorrer
diferentes territorios

das emocoes, trabalhando

a confianga e superando

0s nossos medos, aprendendo
que devemos cuidar

do mundo exterior e interior.

e Competéncias
desenvolvimento
psicomotor

BIBLIOTECA DE ESSENCIAIS

Filosofia e gestao emocional

Estes livros irdo ajudar pais e educadores a trabalhar
a confianga, os medos, a relagdo com o outro, o amor
Ou 0s espacos que nos rodeiam e onde nos sentimos
seguros, entre muitos outros temas que fazem parte
do crescimento.

Como podemos trabalhar as emocdes, partindo

da ecologia e do que nos rodeia? Com sugestdes
praticas de atividades, numa viagem para aprender
a gerir as nossas emogoes!

Partindo da gestdo emocional e da psicologia
humanista, a Ecologia Emocional trabalha o tridngulo
formado pela Educagdo, as Emogdes e o Ambiente:
observando os ecossistemas que nos rodeiam,
conseguimos trabalhar e cuidar melhor das nossas
emocdes. Cada livro é composto por cinco capitulos.
Um tema geral que faz 3 perguntas que irdo
desencadear o debate, seguido de uma relacao

entre o nosso mundo exterior e o interior.

Apods analisarmos os conceitos apresentados,

vamos trabalha-los na pratica, a partir das 6 propostas
que o capitulo nos oferece (debate, atividade, conto,
jogo ou situacdo). Todas as propostas sdo compostas
por objetivo, atividade, reflexdes sobre a mesma

e conclusdes a retirar.
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Energias e Relagées

para Crescer

Neste volume vamos aprender
a ser criativos, autbnomos,
pacificos, amorosos

e desenvolver mecanismos

de protecgao para as agressoes
a que podemos estar sujeitos.
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Que Clima Este!

Neste livro vamos tornar-nos
verdadeiros ecologistas
emocionais e aprender

a reduzir diariamente

0 Nosso proprio lixo,
reciclando-o e reutilizando-o.



